MeHI0 NpHroTaBIHBaeMbiX 0J10A BO3pacTHasi kaTeropus ot 12 jet u crapme (OB3)

TMuwmesslie BewecTna (r) OHepreruyec
Kast
LIEHHOCTh No
HaunmeHoBauue 611012 nl\(/)Is;?si (xan) peLenty
() b K v P
feHbl
3aprpak(1-ii BApHAHT)
Binnel 195 13,0 13.0 40.0 320,0 256
TonmnuHr (MOJ04HbIH,PPYKTOBLIH, BAapEHbE, IIKEM ) 40 35 3.7 4,5 55.0 334,327
SI6noko 130 2.1 0,5 18.0 108.5 np
Yait c caxapoM 200 0.2 0,0 9.1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 565 19 17,2 72 520
Oben (2-ii BapuaHT)
CBeKOJBbHHK 250 4,5 5.6 28.0 188.0 98
Kommor u3 cMecH cyxo()pyKTOB 200 0.3 0.1 23,7 96.9 349
X71ed prkaHoit 40 2.0 0,0 15.0 68.0 np
X1neb nueHH4HbIN 40 3,0 0.0 16,0 76,0 np
[1noB 270 18,00 22,00 33.00 399 265
Hroro oben: 800 27,8 27,7 115,7 827,9
eHb2
3aptpak(1-ii BapuaHT)
MakapoHble H31e/1sl OTBapHbIe 190 3.4 3,6 42.0 235.0 202
Kotnera pybientas u3 Kyp, 3aneyeHHas TOMaTHbIM
C COyCOM 110 13.5 16,0 7.5 180,0 294/248
X1eb nueHnYHbIi 40 2.0 0,0 19.4 92,4 pn
Yait ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38.0 377
Utoro 3aBTpax: 550 19,1 19,6 77,9 545,4
Oben (2-ii BapnaHT)
Cyn kaprodenbsHblii ¢ 6000BEIMH 250 8.0 11,2 7.0 159.0 102
[TenbMeHH MSICHBIE OTBapHbIE 220 13,0 13,0 50.0 375.0 392
Coyc ToMaTHbIM 50 0,4 1.8 2.4 28,0 248
KoMMoT 13 CBEKUX IMI010B 200 0,17 0.04 25.0 98.5 342
X11eb prxaHoi 40 2.0 0,0 15.0 68,0 np
X11ebd niueHnYHbIH 40 3,0 0,0 16.0 76,0 np
Hroro-ob6en: 800 26,6 26,0 115,4 804,5
neHb3
3aBTpak(l-ii BapHAHT)
Kaiua sxukast MOIoYHas 3 MaHHO# KpYTibl 220/5 15.0 16.0 51.0 399.0 181
Horypr 115 2,8 3,9 15.6 104,7 np
Yaii ¢pykTOBBEIii ¢ caxapom (kapkaae) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpax: 550 18,0 19,9 75,7 539,7
Oben (2-ii BapuaHT)
LLlu 13 cBexeii KanycTsl ¢ kapTodesem 250 3.8 9,1 15.0 200,0 88
Kaua rpeyHeBas pacceinmyaras 180 5.4 4.0 36.0 240,0 171
Kornera msacuas no "nomamHemy" ¢ coycom 49 5.1 9,2 101 104/248
TOMATHbIM 110
HaruTox 13 mioJ0B [HIIOBHUKA 200 1,50 0,50 220 111,0 350
Xn1eb pxaHoH 40 2.0 0,0 15.0 68,0 np
X1neb nueHuuHbIH 40 3.0 0,0 16.0 76,0 p
Ytoro oben: 820 20,6 18,7 113,2 796,0
aeub 4
3apTpak(l-ii BApHAHT)
OMJIET HAaTypalbHbIH 250 12.5 15,5 35.0 335.0 212
I"opoliek 3e/ieHblit KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0.9 0,1 2.0 18,0 np
Konaurepckoe uzaenue -30 1,7 3,0 10,5 75,8 np
X110 MueHHYHbIN 40 3,0 0.0 20,0 76.0 np
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 550 18 19 77 541
Oben (2-ii BapuauT)
PacconbHux JlenuHrpanckuit 250 4,60 8.50 13.40 178,00 96
KaprogensHoe mope/ kaptodens B MoJioke 180 6.5 11,0 45.0 265,0 127/128
Pri0a,TylIeHas B TOMAare ¢ OBOLIAMH 100 12,5 9.0 4,7 140,0 374
Kucens 13 coka njioa0Boro 200 0,2 0,1 20 81 324
X7eb pxanoit 40 2.0 0,0 15.0 68.0 p
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HToro obea: siU 13,5 20,0 11,1 vuuww
aeHb S
3asTpak(l-ii BApHAHT)
3anexkaHKa pUcOBasi C TBOPOIOM 250 12,5 12,0 45.0 328.0 253
ToNmUHT (MOJO4HbIH,PPYKTOBEIH, BAPEHBE,IKEM ) 40 3:5 4,0 4.5 55,0 334,327
Maciio CIMBOYHOE II0KOJaqHOE NOPLUHIMH 10 0,1 7.3 0.1 65,8 14
Baton 20 1,7 0,5 17.0 87.0 np
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38,0 377
HToro 3aBTpak: 560 18,0 23,8 75,6 573,8
O6en (2-it BApUAHT)
Bopuu ¢ kanycroif ¥ kapTodenem 250 4.5 6.3 5.3 106,7 82
Puc oTBapHoOi 180 6.4 6.6 43.0 269.4 304
Tedrenu 110 10.3 13.4 12.5 206,0 278
KOMIIOT U3 CMECH CyXO()pyKTOB 200 0.3 0,1 23,7 90,0 349
Xieb praHoi 40 2,0 0,0 15.0 68.0 np
Xi1eb niueHU4HbIHA 40 3.0 0,0 16.0 76,0 np
Hroro oben: 820 26,5 26,4 115,5 816,1
neHsb 6
3aprpak(l-ii BApHAHT)
CrareTtu 250 7.4 755 46.4 305.0 202
Coyc bajloHbE3E 100 9.0 9.0 20.0 206.,0 2295
Yait hpyKTOBBIH(KapKanE) C caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 550 17 17 76 547
Q6en (2-ii BApHAHT)
1111 u3 cBexeli kanmycThl ¢ KapTodenem 250 3.9 10,3 20.0 201,0 88
[Trope 13 6000BbIX C MACIIOM 180 10,0 6,7 28.0 231,0 199
EKHKH C COYCOM 110 6.5 10,5 12 142 605/248
KoMIIOT U3 CBEXEMOPOKEHHBIX 0] 200 0.17 0,04 25.0 98,5 342
X1n1ed pxaHoi 40 2.0 0,0 15,0 68.0 np
X1eb niueHUHbIHA 40 3 0,0 16.0 76,0 np
Hroro oben: 820 27,6 27.5 116,0 816,5
aeHb 7
3apTpak(l-i BapHaHT)
TlenbMeHH MSCHBIE OTBapHbIe 250 15,1 14,5 48.0 3770 392
Coyc ToMaTHbIH 50 0.6 2.2 2.9 48,0 248
ByTep6poT ¢ JukeMOM MK roBHaioM (40/10) 50 2.5 2,0 17.0 87,0 2
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0,0 9.1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 550 18,4 18,7 77,0 548,0
Oben
O6en (2-ii BAPHAHT)
CBeKOJIBHHK 250 4.5 5,6 28.0 188.4 98
[110B U3 NTHLBI 260 17,50 21,50 33.00 405 291
KOoMIOT U3 MJI0JI0B WIH Ar0J CYLIEHBIX 200 0.3 0,0 23.7 96,0 348
Xneb prxaHoH 50 2,2 0,0 17,0 70,0 np
X1eb niueHH4HbIH 40 3. 0,0 16.0 76,0 np
Hroro oGen: 800 27.5 27,1 117,7 8354
eHb 8
3asTpak(l-ii BApHAHT)
ChIpHHKH 200 13,00 14,20 45.00 379,80 219
Tonmnuar (MOJ04HBIH,PYKTOBbIH, BAPEHEE,IKEM) 40 3.5 357 4.5 55,0 334,327
s16noko 100 1.4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38,0 377
HToro 3aBTpak: 510 18,1 18,2 74,5 545,1
Q6en (2-ii BApHAHT)
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3IENHAMY U KapTodenem 250 3.50 13.00 10.50 176,00 112
A3y c kapTodeinem 260 18,5 14,5 46.1 388.4 259
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
X1neb prxaHoit 50 252 0,0 17.0 70,0 np
Xi1e0 nuieHu4HbIH 40 3.0 0,0 16.0 76.0 np
HToro oben: 800 272 275 115,2 816,4
eHb 9
3apTpak(1-ii BApHAHT)
BinHbl /MaHKeHKu 195 13.0 13,0 40.0 320,0 256
Tonnuur (MOJIOYHBIH,HPYKTOBBIH, BapeHbe, A7KEM ) 40 3.5 4,0 4.5 53,0 334,327
s16noxo 130 2.1 0,5 18.0 108,5 np
Yaii GppyKTOBBIH C caxapoM 200 0,3 0,1 12.3 49.7 377
Hroro 3aBTpak: 565 18,9 17,6 74,8 533,2
O6en (2-i BapHaHT)
Cyr ¢ pplOHBIMHM KOHCEPBAMHU 250 4,2 755 19.0 159,5 87
MaHTbI ¢ COycOM( B aCCOPTHMEHTE) 250 18,0 20,0 41.0 416,0 392
KoMmIIoT 13 cMecH Ccyxo()pyKTOB 200 0.3 0.1 st As0 349
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Xneb pixaHoH 50 2.2 0,0 17.0 70,0 np
X1neb niueHUYHbIH 50 3.2 0.0 17,0 78.0 p
Htoro oben: 800 27,90 27,60 117,67 820,40
neHb10
3apTpak(l-ii BapHaHT)
Kawa mosouHast Ipyxba 250 10.5 14.5 32,0 345.0 175
Sl6n0ko 100 1.4 33 16.0 72,3 np
ByTepbpor ¢ ceipom (30/10) 40 5. 3.0 21.0 91,0 3
Yait c caxapom 200 0,2 0.0 9.1 36,0 376
MToro 3aBTpak: 590 17,1 17,9 78,1 544,3
Oo6en (2-i BapHaHT)
Cyn-naniia 10MaLlHss 250 3.20 7:50 26.00 191,50 113
JKapxoe no- 1oMallHeMY C MSICOM 260 19.0 20.0 30.0 386.0 259
KOMIIOT M3 CBEKEMOPOIKEHHBIX A0 200 0.17 0,04 25.0 98.5 342
Xnebd prixaHoH 50 2,2 0.0 17.0 70,0 np
X1ed nmueHH4HblH 40 3.0 0.0 16.0 76,0 np
Uroro oben: 800 27,6 275 114,0 822,0
Hroro 3aBTpak 181,1 188,1 757.2 5436,9
Uroro obex 268,01 264,72 1154,32 8163,20
CpeaHee 3HaYeHUe 3aBTPaKa 32 NEPHOA 18,0 18,8 76,0 544,0
Cpeatee 3Ha4eHHe 06e 32 NepuHog 27 27 115 816
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