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1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная  школа с. Генеральское имени героя Советского Союза Ароновой 

Раисы Ермолаевны» Энгельсскогомуниципального района Саратовской области для 1 класса, 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная  школа с. Генеральское имени героя Советского Союза 

Ароновой Раисы Ермолаевны» Энгельсского муниципального района Саратовской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «СОШ с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой» начинается 01.09.2022г. и 

заканчивается 25.05.2023 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  - 21 час.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока по 40 минут каждый). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

    Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Часы учебного плана распределены по предметам с учѐтом обязательного минимума содержания 

образовательных программ. Обучение ведется по УМК «Школа России». 

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся в 2022-2023 учебном году Начальное общее 

образование 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Период проведения 

промежуточной 

1 Русский язык Контрольная работа май 

1 Литературное чтение Проверка читательских 

умений 

май 

1 Математика Контрольная работа май 

1 Окружающий мир Тестирование май 

1 Музыка Защита творческих работ май 

1 Изобразительное 

искусство 

Выставка творческих 

работ 

май 

1 Технология Выставка творческих май 

1 Физическая культура Сдача нормативов май 

 

 

Учебный план 

начального общего образования ФГОС 2021 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

  

Количество  

часов  

 в неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и родное литературное 

чтение  

Родной язык (русский) 
- 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 
2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс по математике «Математическая шкатулка»  1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 21 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной деятельности начального общего 

образования (1 класс, ФГОС-2021) 

на 2022-2023 

учебный год 



Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

 - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационнометодическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности учебных программ и формировании социальной 

коммуникации: 

 

Модель плана внеурочной 

деятельности  

Содержательное наполнение 

Преобладание педагогической 

поддержки обучающихся. 

Дополнительные занятия обучающихся, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы, дополнительные занятия обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении языков 

обучения; специальные занятия обучающихся, 

испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации; специальные занятии обучающихся в 

социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.д. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

математики и русского языка), проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направления внеурочной 

деятельности 

Развитие 

обучающихся 

Программы ДВ, 

конкурсы и 

мероприятия. 

Класс, 

количество 

часов 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 
  I 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

 Кружок «Разговоры о 

важном» 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Общеинтеллектуа

льное  

Кружок «36 занятий для 

будущих отличников» 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обучающихся 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Мой город» 1 

Вариативная часть    

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в  

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Разговор о 

правильном питании» 

1 

Общекультурное Кружок «В гостях у 

сказки» 

 

1 

Подготовка к конкурсам 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Социальное  Благоустройство 

территории школы. 

1 

Самоуправление  1 

Кружок  «Познай себя» 1 

Мероприятия в рамках плана 

воспитательной работы 

  1 

Итого    10 
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