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              Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «СОШ с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой», реализующий АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяет 

основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по 

годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и 

максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении. 

Учебный план составлен на основе документов, определяющих содержание общего 

образования: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ (с изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22 марта 2021 
г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и 
дополнениями от 13 марта 2021 г. (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23декабря 2020 г. № 766)); 

- Устава МОУ «СОШ с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой»; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 
обучающихся с умственной отсталостью 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08. 2016 г., 
№ ВК- 1788107 «Об организации образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть включены предметные области и 

соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции, 

познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. 
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей данной категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 



В обязательную   часть   включены   предметные   области:   «Язык   и   речевая   практика», 

«Математика», «Естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура» и 

соответствующие им учебные предметы: «Русский язык», «Чтение», «Математика», 

«Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура». 

Содержание учебных предметов адаптировано к возможностям умственно отсталых 

обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение основных целей образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), согласно Стандарту: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных  ситуациях. 

 

Учебный план ОВЗ 1 вариант 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

Обязательная часть 3 класс 

Язык и речевая Русский язык 5 

Чтение 4 

Математика Математика 4 

Естествознание Окружающий мир 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Итого:  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Ручной труд 2 

Мир природы и человека 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Коррекционно-развивающая область: 6 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия (дефектологические) 2 

Коррекционно-развивающие 2 

 



Формы промежуточной аттестации: 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

деятельности по 

ФГОС 

Формы реализации Количество часов 

3 класс 

Духовно- 

нравственное 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 

Социальное 
Кружок « Познай себя» 1 

Обще- 

интеллектуальное 

Курс «Увлекательная 

грамматика» 

1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Кружок «Веселые 

шашки» 

1 

Итого:  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Учѐт текущих достижений Защита проекта 

Русский язык +  

Чтение +  

Математика +  

Окружающий мир +  

Музыка +  

Изобразительное искусство +  

Физическая культура +  

Технология  + 

Курсы по выбору +  
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