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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

Продолжительность учебного года  во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2 – 4 классах – 

23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Количество уроков во 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2- 3 классах - 1,5 ч., в 4 

классе - 2 ч. 

                  Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

- федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ с изменениями в Федеральном законе на 2018 год; федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта 2004 года (приказ Минобразования России «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089); 

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. № 373). 

2. Содержание образования определено образовательными системами: 

- «Школа России» под редакцией А.А.Плешакова (2-4), особенностью которой является: 

целенаправленное использование моделирующей деятельности; отражение новых подходов к 

развитию контролирующей и оценочной деятельности обучающихся в содержании и структуре 

обучения; интеграция обучения, позволяющая сформировать представление о целостности мира. 

- «Школа 21 века – 4 класс» 

3. Учебный план представлен обязательной  частью. В структуру обязательной части 

учебного плана внесена учебная предметная область «Родной язык и родная литература» (на 

основании письма Рособнадзора от 20.06.2018 года № 05-192). 

В 4 классе ведены предметы: «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

русском языке» по 0,5 часа с целью: расширения представлений о русском языке как духовной, 

нравственной и культурной ценности народа; осознания национального своеобразия русского 

языка; формирования познавательного интереса, любви, уважительного отношения к русскому 

языку, а через него – к родной культуре; воспитания уважительного отношения к культурам и 

языкам народов России. 

Во 2-4 классах при 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, 3-ий обязательный час учебного предмета «Физическая культура» 

организуется в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

4. С целью установления фактического уровня теоретических знаний обучающихся по 

предметам обязательного компонента учебного плана по решению педагогического совета 

промежуточная аттестация в 2-4 классах проводится по предметам в следующих формах: 

 

Классы Предмет Форма проведения 

2-4 классы Русский язык Контрольная работа с 

грамматическим заданием 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 2-4 классов. Для обучающихся, 

пропустивших промежуточную аттестацию по уважительным причинам, предусматриваются 

дополнительные сроки проведения промежуточной аттестации. 

 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования (2-4 классы) 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

                       классы 

Кол-во 

часов в неделю 

II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и родное 

литературное чтение  

Родной язык 

(русский) 
  0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

  0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Защита творческих работ 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Выставка творческих работ 

Физическая культура Сдача нормативов 

4 класс Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Защита творческих проектов 



Технология  Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 

Итого 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности начального общего 

образования на (2-4 классы) 

2022-2023 учебный год 

 
Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности начального общего образования 

 

План внеурочной деятельности НОО МОУ «СОШ с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой» 

является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

План внеурочной деятельности НОО на 2022-2023 учебный год разработан в 

преемственности с учебным планом 2021-2022 учебного года. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, рабочей 

программой воспитания. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью 

ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с особенностями 

МОУ «СОШ с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой» Энгельсского муниципального района 

Саратовской области. 

Цели и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становление личностных 

характеристик выпускника начальной школы, сформулированных в ФГОС и в соответствии 

с образовательной программой школы. 

Выбор программ в 2-4 классах осуществлен с учетом интересов детей и пожеланий 

родителей (законных представителей). 

Наиболее востребованными в 2-4 классах 2022-2023 учебном году являются программы 

спортивно-оздоровительного, общеинтеллектуального, общекультурного и социального 

направлений. 

Во 2-4 классе на выбор предлагается 5 программы общекультурного, 

общеинтеллектуального, социального, духовно-нравственного и спортивно-

оздоровительного направлений. В соответствии с ФГОС и планом образовательной 

программы начального общего и среднего общего образования в МОУ «СОШ                                 

с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой» для  2-4 классов в 2022-2023 учебном году

 реализуются пять основных направлений внеурочной деятельности: 

-спортивно-оздоровительное; 

-духовно-нравственное; 



-общеинтеллектуальное; 

-общекультурное; 

-социальное. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Для организации внеурочной деятельности МОУ «СОШ с. Генеральское им. Р.Е. Ароновой» 

самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности. 

Школа работает по трѐм уровням результатов внеурочной деятельности школьников: 

Уровни результатов внеурочной деятельности: 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

(2 классы) 

Школьник ценит 

общественную жизнь (3-

4 классы) 

Школьник 

самостоятельно 

действует 

в общественной жизни 

Приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; 

о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об 

основах здорового образа 

жизни; об истории своей семьи 

и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах 

конструктивной групповой 

работы: об основах разработки 

социальных проектов и 

организации коллективной 

творческой деятельности; о 

способах самостоятельного 

поиска, нахождения и 

обработки 

информации; о правилах 

проведения исследования. 

Формирование позитивного 

отношения школьника к 

базовым ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом: 

развитие ценностных 

отношений школьника к 

родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, 

знаниям, своему 

собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

Приобретение 

школьником опыта 

самостоятельного 

социального действия: 

школьник может 

приобрести опыт 

исследовательской 

деятельности; опыт 

публичного 

выступления; опыт 

самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации 

совместной 

деятельности с 

другими детьми. 

Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности начального     

общего     образования     ожидается     достижение      двух уровней результатов, что 

будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 

-увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом; 

-воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу; 

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

-развитие социальной культуры обучающихся через систему ученического           

самоуправления; 

-обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится по 5-ти бальной системе 

оценки результатов освоения курса. Организованная работа с портфолио, позволяет 

решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих 

способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному 

раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию мотивации 

дальнейшего творческого роста. 



 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

деятельности по 

ФГОС 

Формы реализации Классы, часы 

2 3 4 

Духовно- 

нравственное 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 

Социальное 
Кружок « Познай себя» 1 1 1 

Обще- 

интеллектуальное 

Кружок «Всезнайка» 2   

Курс «Увлекательная 

грамматика» 

 1 1 

Курс « Занимательная 

математика» 

  1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 1 1 1 

Кружок «Веселые 

шашки» 

 1  

Общекультурное Студия 

«Музыкальная карусель» 

1 1 1 

Итого:  6 6 6 
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